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חובבי הטבע בישראל
חוברת הליכות ברגל לשנת תשע"א 9.2010-8.2011))

כתובת המערכת: רח' שבדיה 27, דניה, חיפה, 34980, טל' 04-8257966, פקס: 04-8255434
דואר אלקטרוני:  zieg_exp@netvision.net.il,   אתר: www.ziegelman.co.il
חודש תשרי, תשע"א
           (ספטמבר 2010)

הודעות 

1. אגודת חובבי הטבע היא אגודת מתנדבים עברית ציונית הפעילה בארצנו מזה כשבעים ושתיים שנה!

מטרתה: הליכות ברגל ברגל ברחבי הארץ. יש לנו מאות משתתפים בהליכות אלו. אנו מעודדים חברים חדשים, מדריכים נוספים (בהתנדבות) ואף חוגי משוטטים נוספים להצטרף לאגודה.

2. על ההולכים עמנו להימצא בזמן ההליכה במסגרת הקבוצה, להישמע להוראות המדריכים, לא להקדים את החלוץ ולא להתעכב אחרי המאסף. כל נזק שייגרם להולך כתוצאה מאי ציות להוראות, יחול על אחריותו המטייל.

3. המדריך רשאי לשנות את מסלול ההליכה מסיבות בטיחות או מזג אויר.

הליכות המתקיימות בעונת החורף, על ההולכים להביא שכמיות להגנה מפני גשם.

4. החוברות אודות מסעותינו (כמו החוברת הנוכחית) תופענה פעם בשנה.
5. דמי חבר לשנת תשע"א נקבעו למשפחה – 25 ש"ח, לחבר בודד – 20 ש"ח.

דמי החבר הם לפי השנה העברית. האגודה מבקשת את חבריה לשלם את דמי החבר בזמן ההליכה או לשלוח בדואר שיק לפקודת "חובבי הטבע".

6. מערכת הביטאון אינה אחראית לתוכן הפרסומים.

7. מי שמבקש לא לקבל בדואר את החוברת מתבקש להודיענו, ונפסיק לשלוח אליו.

     ב ב ר כ ה ,

            ישראל ציגלמן, העורך

כתובת האגודה:   רח' אמנון ותמר 10, טבעון 36060, טל'  04-9533626;  פלאפון: 052-4035477
הודעות משותפות לשתי האגודות האחיות בחיפה

מסלולי האיסוף עבור נסיעות אשר יוצאות בשעה 07:00 בבוקר מאמפי, רח' החלוץ 43, בשכונת הדר, יהיו בקירוב, כדלקמן:

1. נסיעות לכיוון צפון: האיסוף מתחיל בשעה 06:30 בתחנת האוטובוס ליד אולמי רון מול קופת חולים "לין" וממשיך דרך שד' רוטשילד, רח' הגפן, שד' הציונות. התחנות הבאות הן: 


שד' הנשיא מספר 6
        בשעה: 06:35             אמפי
    בשעה: 07:00

        מרכז הכרמל
        בשעה: 06:38             צ'ק פוסט
    בשעה: 07:05

        שד' מוריה ואחוזה
        בשעה: 06:40             קריות
    בשעה: 07:10

        דרך פיקה, שכ' נווה שאנן              בשעה: 06:45             צומת "צבר"
    בשעה: 07:20

        רח' הגליל – יד לבנים
        בשעה: 06:50



2. נסיעות לכיוון דרום: האיסוף מתחיל מעכו או מצומת הקריון (יפורסם בגוף הטיול). מכאן, האוטובוס נוסע דרומה דרך הצ'ק-פוסט, שד' העצמאות, אולמי רון בקרית אליעזר ומכאן, שדרות הציונות, המסלול הרגיל בתוך השכונות ולבסוף, איסוף ליד קולנוע אמפי ברחוב החלוץ.

3. נסיעות מיוחדות: יש הליכות בימי חול (כמו ימי שישי) אשר בהם לא יהיה איסוף מתוך השכונות של חיפה אלא רק מהדר, מהקריות וכד'. נא לקרוא את המסלול בתיאור של ההליכה.

הרשמה: ההרשמה היא בדרך הטלפון. ההולך מתבקש לתת מספר טלפון שלו.

הערה: במקרה של תקלה בטלפון של המדריך הרושם לטיול הקרוב, אפשר להתקשר גם לטלפון   של מדריך אחר,  אך ורק במקרה שהמדריך אינו עונה.

ביטול הרשמה: משתתף בהליכה שהזמין מקומות הליכה בת יום, והמבקש לבטל, יוכל לעשות זאת עד יום חמישי בבוקר (יומיים לפני המועד). הולך שנעדר מההליכה, יחויב לשלם 50% מערך דמי ההשתתפות.

ביטול הליכה: במידה ויש אפשרות של גשם לקראת הטיול, רק המדריך רשאי להתקשר עם החברים שנרשמו ולהודיע להם על ביטול ההליכה. אם לא הודיע, אז ההליכה  מתקיימת.

אצל קבוצת המטיילים-חובבי הטבע חיפה (אחת מבין שתי האגודות בחיפה), החברים מתבקשים לטלפן ביוזמתם (במקרה של מזג אוויר סוער) אל אורי סלומון ביום שישי שלפני הטיול בין השעות 16:00-18:00 כדי לוודא אם יש הליכה.

ביטוח:

ההדרכה בחובבי הטבע היא בהתנדבות ודמי ההשתתפות בהליכות הם סמליים ונמוכים. האגודה אינה מבטחת את המשתתפים בהליכות (ביטוח אישי), או את חפציהם. מומלץ שכל משתתף ידאג לביטוח – הן גוף והן רכוש – לו ולבני משפחתו המצטרפים אליו להליכה. לכן, כל משתתף יאשר לפני היציאה להליכה, שהובא לתשומת לבו הצורך לביטוח, וכי הוא משתתף בהליכה על אחריותו וסיכונו בלבד, לאחר שבדק כי הוא ובני לויתו הנלווים אליו כשרים ומתאימים להשתתף באותה הליכה, מבחינת תנאי המסלול, שינוי המסלול, כושר עבירות והליכה, מגבלות מזג האוויר, תנאי הקרקע ומצב בריאותם.

כל הלך מצהיר בזה, כי לא יתבע בשמו ו/או בשם הנלווים אליו להליכה – את האגודה ו/או את מדריכיה, בגין כל נזק וללא יוצא מן הכלל, שיגרם לו, או לנלווים אליו לטיול, הן לגוף והן לרכוש.

הנחות למשפחות עם ילדים (עד גיל 18): כדי לעודד משפחות עם ילדים, אנו נפעיל הנחות כדלהלן: ילד ישלם רק 50%.
הליכה בשביל הגולן:

מתארגנת קבוצה חיפנית להליכה בשביל הגולן. כרגע עדיין איננו יודעים אם כל המסלול ייעשה ברצף של כשבוע וחצי (עם לינה בגולן) או עם הפסקה של כמה ימים. 

ההליכה מתוכננת לחודשים אוקטובר או נובמבר 2010. 

נא לתאם עם דני לוי, טל' 04-8332487 וכן: 052-5252964.

אגודת חובבי הטבע – חיפה (לשעבר "הפועל")

כתובת: אצל ישראל ציגלמן, רח' שבדיה 27, דניה, חיפה, 34980, 

טל' 04-8257966, פקס: 04-8255434 (לא בשבת)

אתר אינטרנט: www.ziegelman.co.il 
הליכות ברגל בשנת תשע"א לתקופה 10.9.2011 – 4.9.2010
מבוא: במקביל אל ההליכה הרגילה, אנו מקיימים כמעט בכל שבת (למעט בשבת האחרונה בכל חודש לועזי) מסע רגלי למיטיבי לכת (בלבד!) בכרמל. ההליכה יוצאת בשעה 11:40 מן הספסל ליד הבית של ישראל ציגלמן ברחוב שבדיה 7. זוהי הליכה במשך של כ-6 שעות. אין צורך להירשם.
4.9.2010 – שבת –  (א) הליכה לניר עציון וצומת אורן
ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך דרך בית אורן לחרבת רקית. זהו כנראה הישוב השומרוני הצפוני ביותר בארץ. מכאן, דרומה למלון יערות הכרמל, נחל בוסתן, הרפת של ניר עציון. מכאן, נלך מערבה למערת אצבע ולצומת אורן. הליכה במשך כ-6 שעות. אין צורך להירשם. 
נחזור במוצ"ש בתחבורה ציבורית. אין דמי השתתפות. המדריך: ישראל ציגלמן. 
7.9.2010 – יום שלישי–  הליכה מכפר רמה למירון 

ניסע באוטובוס מס' 361 היוצא ממרכזית המפרץ לצפת בשעה 08:55. נרד בצומת רמה. מכאן נטפס בכביש ואח"כ בסימון השחור על שיפולי הר הארי. מבית ג'אן נלך מזרחה בסימון כחול להר הלל וממנו לקבר רבי שמעון בר יוחאי. נשוב באוטובוס לחיפה. זוהי הליכה של כ-6 שעות למיטיבי לכת. 
הרשמה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
11.9.2010 – שבת – (א) הליכה לנחל קישון וטיפוס אל דרך נוף כרמל 

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נרד דרך נשר אל קיבוץ יגור. 

מכאן, לכפר חסידים ומזרחה. נטפס לדרך נוף כרמל ובחזרה, לאוניברסיטת חיפה. זוהי הליכה במשך 
כ7.5- שעות. אין דמי השתתפות ואין צורך להירשם. המדריך: ישראל ציגלמן. 
11.9.2010 – שבת  –(ב) רמת הגולן – נחל זויתן 

נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לקצרין להתחלת הטיול – פארק קצרין – נחל זויתן – מפל זויתן – קצרין. הליכה למיטיבי לכת כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 100 ₪.
18.9.2010 – שבת  –יום כיפור 

21.9.2010 – יום שלישי–  מפרוד לצפת

ניפגש במרכזית המפרץ בשעה 08:30 וניסע באוטובוס לכיוון צפת. נתחיל ההליכה בפרוד. נלך צפונה לקבר רבי שמעון בר יוחאי ומכאן בנחל מירון ונחל שכוי לעיר צפת. זוהי הליכה במשך שבע שעות. 

הרשמה חובה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
25.9.2010 – שבת–  (א) בת שלמה – בית חנני
נתחיל את האיסוף בצבר ב-06:00 ולאחר האיסוף מהשכונות נצא מאמפי ב-07:00, טבעון 07:20. ניסע לעמק. ההליכה: בת שלמה – הר זיכרונה – תל צוף – בית חנני. 

הליכה למיטיבי לכת, כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
25.9.2010 – שבת – (ב) הליכה לגלבוע המזרחי

נתחיל את האיסוף בצבר ב-06:00 ולאחר האיסוף מהשכונות נצא מאמפי ב-07:00, יוקנעם 07:20. ניסע לגלבוע להתחלת ההליכה. נלך בנחל בזק, שמורת נחל בזק, הר אבנר ומלכישוע.  

הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 9:00-8:00. בטל' 04-8753871. המחיר 90 ₪.

27.9.2010 – יום שני (ד' חוה"מ סוכות)–  הליכה לחברון

כמו בשנה שעברה, ניסע כנראה לחברון ביחד עם "מטה חיפה". יהיה איסוף מנווה שאנן (ליד בי"כ רמב"ם) וממרכז חורב (ליד בני ברית). אפשרי כי האוטובוס יאסוף קודם מן הקריות. ניסע למערת המכפלה, בית שניאורסון, בית רומנו, בית הדסה, וכן קברי ישי ורות בתל רומידה וקטע החומה הגבוהה של חברון אשר אותה ראו 12 המרגלים שנשלחו על ידי משה רבנו. נחזור לחיפה בערב.  ייתכנו שינויים. יש הדרכה מקומית בחברון. דמי השתתפות: 70 ₪. פרטים והרשמה אצל ישראל ציגלמן בטלפון: 04-8257966. 


2.10.2010 – שבת – (א) הליכה מעמק הירדן לכפר תבור דרך נחל תבור

נתחיל את האיסוף בצבר ב-06:00 ולאחר האיסוף מהשכונות נצא מאמפי ב-07:00, יוקנעם 07:20. ניסע לעמק הירדן ע"י קיבוץ גשר להתחלת המסלול הרגלי. נלך בנחל תבור לכל אורכו עד כפר תבור. 

הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 9:00-8:00. בטל' 04-8753871. המחיר 90 ₪.

2.10.2010 – שבת–  (ב) פארק גורן – עין זיו  (טיול קל)

נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לפארק גורן להתחלת הטיול: פארק גורן – ישוב גורן – נחל כזיב – עין תמיר – עין זיו. הליכה כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
5.10.2010 – יום שלישי–  מסלול מעגלי בהרי מנשה

ניפגש בשעה 08:00 ליד הבית של ישראל. ניסע ברכב פרטי לקיבוץ דליה. נלך דרומה בכביש כשני ק"מ ונעלה על דרך מסומנת בצבע ירוק. נלך מערבה לגבעה 138. נמשיך בשביל מסומן כחול ואח"כ אדום לבת שלמה.  נלך בחזרה מזרחה אל רמות מנשה, עין מחוללים ודליה. זוהי הליכה במשך שש שעות. מקבל הטרמפ יתן     כ-30 ₪ לנהג המסיע. הרשמה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
9.10.2010 – שבת–  (א) הליכה לנחל ספונים

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נרד למעיין של עין קדם. 

מכאן, נלך דרך עוקף טירת הכרמל לנחל ספונים ונטפס אל בית אורן. נחזור דרך שוויצריה הקטנה. 

זוהי הליכה של 6 שעות למיטיבי לכת. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות. המדריך: ישראל ציגלמן. 
9.10.2010 – שבת–  (ב) הליכה בגליל – נחל יצפור – הר לפידות
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לרכס גלבוע להתחלת ההליכה: נחל יצפור – הר אחינועם – הר ברקן – הר לפידות. הליכה למיטיבי לכת, כ-6 שעות.המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
16.10.2010 – שבת–  (א) הליכה בגליל: מואדי סלמה, הררית, עילבון, הר-קוץ
לאחר האיסוף מהשכונות נצא ב- 07:00 מאמפי, לב המפרץ 07:10, צבר 07:20. 

ניסע לישוב ואדי סלמה בגליל להתחלת הטיול הרגלי. ואדי-סלמה, דיר-חנה, הררית, עילבון, הר-קוץ.

הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 90 ₪.

16.10.2010 – שבת–  (ב) רכס גלבוע (טיול קל)
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לרכס גלבוע להתחלת ההליכה: הר ברקן – עין הסמל –      בור יפידים – יער גלבוע – כביש 667. הליכה כ-6 שעות.המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
19.10.2010 – יום שלישי–  מגורן לכביש מעלות

ניסע ברכבת בשעה 07:46 מלב המפרץ לנהריה (עם החלפה במוצקין). נגיע לנהריה בשעה 08:27. מכאן ניסע באוטובוס של "נתיב אקספרס" מס' 27 בשעה 09:00 לגורן. נרד דרומה לנחל כזיב, למונפורט ובצומת הילה נלך מערבה בסימון השחור לעין שעל, בור בלטון עד לכביש מעלות. מכאן, בתחבורה ציבורית לנהריה וחזרה לחיפה. זוהי הליכה של כחמש שעות למיטיבי לכת. הרשמה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966.
23.10.2010 – שבת–  (א) הליכה בנחל גלים 
ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נרד אל המעיין של עין קדם. נלך מזרחה בנחל גלים ונטפס באחד הערוצים הקטנים והסבוכים של הנחל. מכאן, נלך דרומה בחזרה לכיוון האוניברסיטה ואל דניה. זוהי הליכה של כ5- שעות למיטיבי לכת. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. 
23.10.2010 – שבת–  (ב) מאגר צלמון - גנוסר 
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לכיוון  מאגר צלמון להתחלת הההליכה: מאגר צלמון – טפחות – צומת נחל צלמון – גנוסר. הליכה למיטיבי לכת, כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
30.10.2010 – שבת – (א) הליכה בהרי ירושלים – הר חרת –  שביל ישראל – סטף – נחל כסלון

נתחיל את האיסוף בצבר ב-05:45 ולאחר האיסוף מהשכונות, נצא מאמפי ב-06:45, מקסים 07:00.
ניסע למבשרת ירושלים להתחלת המסלול הרגלי. נעלה להר חרת (שביל הפסגה). נרד מהר חרת ונשתלב בשביל ישראל, סטף, נחל-כסלון, יער הקדושים, שמורת המסרק, משלטי שער הגיא. 

הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 100 ₪.

2.11.2010 – יום שלישי–  מגורן לנהריה

ניסע ברכבת בשעה 07:46 מלב המפרץ לנהריה (עם החלפה במוצקין). נגיע לנהריה בשעה 08:27. 

מכאן ניסע באוטובוס של "נתיב אקספרס" מס' 27 בשעה 09:00 לגורן להתחלת ההליכה. נרד דרומה לנחל כזיב ונלך איתו מערבה לכיוון גשר הזיו. מכאן, נשוב בתחבורה ציבורית  "נתיב אקספרס" בקו 28 בשעה 16:00 או קו 27 בשעה 17:00. זוהי הליכה של כ-6 שעות. הרשמה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966.
6.11.2010 – שבת–  (א) הליכה ליגור וטיפוס אל דרך נוף כרמל 
ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך דרך הישוב נשר אל יגור. ליד הרפת של יגור נטפס בשביל כחול מחוק על ההר. כעבור כחצי שעה, נפגוש שביל מסומן אדום ונטפס עימו אל דרך נוף כרמל. מכאן, נשוב מערבה לכיוון אוניברסיטת חיפה ובחזרה.  זוהי הליכה במשך כ-7.5 שעות למיטיבי לכת. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות. המדריך: ישראל ציגלמן. 
6.11.2010 – שבת–  (ב) נגב – המכתש הקטן 

נתחיל את האיסוף ב-06:30 בצומת צבר. ניסע לכיוון דימונה להתחלת הטיול: כביש 25 (סימון אבן קילומטר 119) – שביל ישראל דרך המכתש הקטן – מסלול אדום – כביש הליכה. 

הליכה למיטיבי לכת כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 110 ₪.
13.11.2010 – שבת–  (א) הליכה לחרמון – ממעלה גולני – לאתר הסקי וחזרה – מעגלי
לאחר האיסוף משכונות חיפה נצא מאמפי ב-07:00, לב המפרץ 07:10, צבר 07:20. 
ניסע עד אחרי מגדל שמס להתחלת הטיול הרגלי. נעלה במעלה גולני, מצפה בולען, אתר הסקי ונרד מעגלית למטה. הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 100 ₪.

13.11.2010 – שבת–  (ב) הר מירון – חורפיש (הליכה קלה)

נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד לין. ניסע להר מירון להתחלת הטיול: הר מירון – חרבת חממה – חורפיש. הליכה כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
16.11.2010 – יום שלישי–  מסלול מעגלי מגרנות הגליל

ניפגש בשעה 08:00 ליד הבית של ישראל. ניסע ברכב פרטי לגרנות הגליל. נלך צפונה דרך חרבת משמש לאיקרית ומכאן דרומה לאורך הכביש אל עמק עקרב. ממנו נלך מערבה בסימון האדום אל שלוחת נקר וחזרה לגרנות הגליל. זוהי הליכה במשך שש שעות. מקבל הטרמפ יתן כ-30 ₪ לנהג המסיע. 

הרשמה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
20.11.2010 – שבת–  (א) הליכה לחרבת סומקה
ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך לשוויצריה הקטנה, בית אורן לדאליאת אל כרמל. מכאן, דרומה לחירבת סומקה. זהו ישוב יהודי עתיק בו נמצא בית כנסת קדום. אם נצליח, נמשיך לכיוון כרם מהר"ל ונחל מערות ונסיים בתחנת הדלק של עין כרמל. זוהי הליכה של כ-7 שעות למיטיבי לכת. נחזור במוצ"ש בתחבורה ציבורית. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.
20.11.2010 – שבת–  (ב) יער אודם – ברכת רם (רמת הגולן)

נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לכיוון מושב אודם להתחלת ההליכה: כביש 978 – יער אודם – ברכת רם. הליכה למיטיבי לכת, כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 100 ₪.
27.11.2010 – שבת – (א) הליכה בנגב – נחל צפית בירידה עד צומת הערבה

נתחיל את האיסוף בצבר ב-04:45 ולאחר האיסוף מהשכונות, נצא מאמפי ב-05:45, מקסים 06:00.

ניסע אחרי דימונה להתחלת הטיול הרגלי. נרד בנחל צפית שמתחתר לעומק הבקעה, עם המפלים היפים והמרשימים שבדרך עד לצומת הערבה. 

הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 110 ₪.

30.11.2010 – יום שלישי–  מדיר אל אסד לג'את

ניפגש בצ'ק פוסט לכיוון עכו בשעה 08:30. ניסע במונית שירות לכיוון כרמיאל. מדיר אל אסד נטפס בסימון הירוק לצומת לבון ומכאן מערבה בשביל שחור למצוקי גיתה ולכפר ג'את. הליכה של כ-6 שעות. נשוב בתחבורת "נתיב אקספרס" בקו 35 ב-15:45, 17:30. הרשמה חובה: ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966.
4.12.2010 – שבת (ג' חנוכה)–  (א) הליכה להר אלון ובקעת אורן
ניפגש על הספסל אשר ליד הבית של ישראל ציגלמן ברחוב שבדיה 7, פינת רחוב קוסטה ריקה. נלך מזרחה דרך המחצבה אשר מצפון לאנטנה, אל צומת דמון. מכאן, נלך דרומה דרך הר אלון בירידה אל נחל אורן. נטפס חזרה דרך מחצבות קדומים אל חוות הסוסים של בית אורן. מכאן, נשוב לאוניברסיטה ולנקודת המוצא. זוהי הליכה במשך 5 שעות.המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.

4.12.2010 – שבת–  (ב) הר אחים – כפר מנדה
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לכיוון הררית להתחלת ההליכה: הר אחים – הר עצמון – כביש לכפר מנדה. הליכה למיטיבי לכת, כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
6.12.2010 – יום שני (ה' חנוכה)–  הליכה בשומרון
כמו בכל שנה, מתוכננים ביקורים בשומרון ו/או בחבל בנימין. הליכה קלה. הביקורים יאורגנו דרך "מטה חיפה". דמי השתתפות: כ-70 ₪ (האוטובוס). לקראת חנוכה, פרטים אצל ישראל ציגלמן בטלפון: 04-8257966. 


11.12.2010 – שבת – (א) טיול בגליל – בית רימון – הר טורען – נחל ארבל
לאחר האיסוף משכונות חיפה נצא מאמפי ב-07:00, לב המפרץ 07:10, צבר 07:20. 

ניסע לישוב בית-רימון להתחלת הטיול הרגלי. נעלה להר טורען, מצפה נטופה, נחל ארבל. 

למטה. הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 90 ₪.

11.12.2010 – שבת – (ב) הררית – יודפת (הליכה קלה)
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לכיוון הררית להתחלת ההליכה: כביש להררית – חרבת קנה – יודפת. הליכה כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
14.12.2010 – יום שלישי–  הליכה בגלבוע

ניפגש בשעה 08:00 ליד הבית של ישראל. ניסע במכונית פרטית לחפצי-בה. נבקר בגן היפאני. נטפס על הר ברקן, ממנו נלך מזרחה ונרד בנחל יצפור או אפילו להר אבינדב ונרד לכניסה אל ניר דוד. אפשרי כי כאן נשחה בנחל. מקבל הטרמפ יתן כ-30 ₪ לנהג המסיע. הרשמה חובה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
18.12.2010 – שבת–  (א) הליכה לנחל בוסתן בכרמל
ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך לבית אורן, האגם, חרבת רקית למלון יערות הכרמל. נרד לנחל בוסתן ונלך מערבה עד לחניון אורן.  נחזור במוצ"ש בתחבורה ציבורית.  הליכה של 6-7 שעות למיטיבי לכת. המדריך: ישראל ציגלמן.אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.

18.12.2010 – שבת – (ב) צומת המוביל - טבעון
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לכיוון נצרת עלית להתחלת ההליכה: צומת המוביל – הרדוף – נופית – כביש 762. הליכה למיטיבי לכת כ-5 שעות.המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
25.12.2010 – שבת – (א) השרון המרכזי – כוכב יאיר – שמורת תל יצחק – שמורת בני ציון 
נתחיל את האיסוף בצבר בשעה 06:00 ולאחר האיסוף מהשכונות נצא ב- 06:45 מאמפי, מקסים 07:00. 

ניסע לישוב כוכב יאיר. נלך לאורך גדר המערכת בשולי הישוב לאייל, רמת הכובש, שמורת תל יצחק, שמורת בני ציון. הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 90 ₪.

28.12.2010 – יום שלישי–  הליכה ברמת יששכר

ניפגש בתחנת אגד המרכזית של עפולה בשעה 10:00. ניתן להגיע לכאן באוטובוס 301 היוצא ממרכזית המפרץ בשעה 08:40. ניסע באוטובוס קווים לבית שאן. מכאן נלך צפונה אל נחל יששכר ובו מערבה לכיוון מולדת ומכאן הלאה לצומת בית השיטה. מכאן, נחזור באוטובוס קווים לעפולה וכרגיל לחיפה. 

זוהי הליכה של כשש שעות למיטיבי לכת. במקרה של מכוניות פרטיות ניפגש ליד הבית של ישראל בשעה 08:00 ומקבל הטרמפ ישלם 30 ₪ לנותן הטרמפ. הרשמה חובה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
1.1.2011 – שבת–  (א) הליכה עד אל טבעון
ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך ברגל בירידה לכיוון יגור. מכאן, נלך צפונה ומזרחה דרך כפר חסידים. מכאן, נטפס לטבעון. נשוב במוצ"ש בתחבורה ציבורית לחיפה. זוהי הליכה במשך כ-6 שעות למיטיבי לכת. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות. המדריך: ישראל ציגלמן. 
1.1.2011 – שבת – (ב) הליכה בגליל
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לצומת המוביל להתחלת ההליכה: צומת המוביל – שביל ישראל – נצרת עלית – הר דבורה - דבוריה. הליכה למיטיבי לכת כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
8.1.2011 – שבת – (א) הליכה בגליל – הר גמל הר פלך, פלך, ירכא, חרבת תפן
לאחר האיסוף משכונות חיפה נצא מאמפי ב-07:00, לב המפרץ 07:10, צבר 07:20. 

ניסע לגליל המערבי להתחלת המסלול הרגלי. הר גמל, הר פלך, חרבת בלייה, ירקה, חרבת תפן. 
למטה. הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 90 ₪.

8.1.2011 – שבת – (ב) צומת שפיה – נחל המערות (טיול קל)
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לצומת שפיה להתחלת ההליכה: צומת שפיה – עופר – 

נחל המערות. הליכה כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
11.1.2011 – יום שלישי–  הליכה להר תורען

ניפגש בשעה 08:00 ליד הבית של ישראל. ניסע במכונית פרטית לצומת גולני. כאן נחנה את הרכב ליד מקדונלד. לחלופין, ניסע לצומת באוטובוס 430 היוצא ממרכזית המפרץ בשעה 07:50. 

נלך צפונה לאורך הכביש ונטפס על הר תורען בסימון האדום. נעבור לסימון השחור ונלך על הרכס מערבה לבית רימון. מכאן, נרד חזרה לכביש הראשי ונשוב לצומת גולני. זוהי הליכה למיטיבי לכת של כחמש שעות. 

מקבל הטרמפ יחזיר 30 ₪ לנהג המסיע. הרשמה חובה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966.
15.1.2011 – שבת–  (א) הליכה לבמה
ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך דרך נוף כרמל לכיוון מזרח. נרד בשביל מסומן ירוק לכיוון הבמה. נרד ירידה תלולה ונגיע אל צומת העמקים (טבעון). זוהי הליכה במשך כ6- שעות למיטיבי לכת. נחזור בתחבורה ציבורית. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. 
15.1.2011 – שבת – (ב) זכרון יעקב – נחל המערות 
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לזכרון יעקב להתחלת ההליכה: זכרון יעקב – מאיר שפיה – נחל חוף הכרמל – נחל המערות. הליכה למיטיבי לכת כ-7 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
22.1.2011 – שבת – (א) הליכה בנגב – הר כרבולת, נחל מדור, מפעלי צין

נתחיל את האיסוף בצבר ב-04:45 ולאחר האיסוף מהשכונות, נצא מאמפי ב-05:45, מקסים 06:00.

ניסע לנגב ע"י מפעלי צין להתחלת המסלול הרגלי. ניכנס לשביל ישראל ונטפס להר כרבולת המרהיב והמיוחד ונלך בו לכל אורכו. נפנה שמאלה לנחל מדור ונרד בו עד בופו ונחזור מעגלית למפעלי צין. 

הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 110 ₪.

25.1.2011 – יום שלישי–  הליכה להר חורשן

נצא בשעה 08:30 באוטובוס 921 מהתחנה שבצומת מת"מ (לכיוון דרום). ניסע עד צומת פרדיס. 

מכאן נלך לאורך הכביש ונטפס באיזור הר חורשן. זוהי הליכה במשך כחמש שעות למיטיבי לכת. 

נחזור לחיפה בתחבורה ציבורית. הרשמה חובה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
29.1.2011 – שבת – (א) הליכה דרך מצוקי בית אורן

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. מכאן, נלך דרומה לכפר סיטרין. נטפס על מצוק של הכרמל ונלך בו לבית אורן. מכאן, נשוב לשוויצריה הקטנה. זוהי הליכה של כ-6 שעות למיטיבי לכת. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.

29.1.2011 – שבת – (ב) חצור – יער ביריה
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לחצור להתחלת ההליכה: חצור – יער ביריה. 

הליכה למיטיבי לכת, כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
5.2.2011 – שבת – (א) הליכה ברמת הגולן – מגשר בנות יעקב, גשר הפקק, נחל ג'ילבון
לאחר האיסוף משכונות חיפה נצא מאמפי ב-07:00, לב המפרץ 07:10, צבר 07:20. ניסע לגשר בנות יעקב. נלך לגשר הפקק, נעלה דרך בריכת הקצינים לנחל ג'ילבון, מפל  ג'ילבון, מפל דבורה. 

הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 100 ₪.

5.2.2011 – שבת – (ב) נחל בצת – פארק אדמית (טיול קל)
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ההליכה: גרנות הגליל – נחל בצת – פארק אדמית. 

הליכה כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
8.2.2011 – יום שלישי–  הליכה מאפק אל צומת המוביל

ניסע באוטובוס 272 של 08:30 ממרכזית המפרץ עד לצומת הקריון. נלך לקיבוץ אפק בשביל המסומן אדום לחרבת עייט ולאבליים (אעבלין) מצפון לחנתון ועד לצומת המוביל. מכאן נשוב באוטובוס 430 לחיפה. 
זוהי הליכה של כשש שעות למיטיבי לכת. הרשמה חובה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
12.2.2011 – שבת – (א) הליכה אל צומת אלונים

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך ליגור, כפר חסידים, קיבוץ שער העמקים, טבעון וצומת אלונים. נשוב במוצ"ש בתחבורה ציבורית לחיפה. זוהי הליכה במשך כ-6 שעות למיטיבי לכת. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות. המדריך: ישראל ציגלמן. 
12.2.2011 – שבת – (ב) נגב – רכס קרבולת
נתחיל את האיסוף ב-06:30 ליד צומת צבר. ניסע לכיוון דימונה להתחלת ההליכה: חולות צבעונים – 

רכס קרבולת – מפעל אורן. הליכה למיטיבי לכת, כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 110 ₪.
19.2.2011 – שבת – (א) הליכה בנגב – דרג'יאת, הר עמשא, מצודות יהודה, יער יתיר

נתחיל את האיסוף בצבר ב-04:45 ולאחר האיסוף מהשכונות, נצא מאמפי ב-05:45, מקסים 06:00.

ניסע לישוב דרגי'את לפני ערד להתחלת המסלול הרגלי. נטפס להר עמסה, מצודות יהודה, נפנה שמאלה לאורך גדר ההפרדה ונשתלב בדרך נוף יער יתיר עד לישוב מיתר. 

הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 110 ₪.

22.2.2011 – יום שלישי–  מעגלי סביב יחיעם

ניפגש בשעה 08:00 ליד הבית של ישראל. ניסע במכונית פרטית לקיבוץ יחיעם. נלך צפונה בדרך עפר לכיוון יער יחיעם ומכאן במסלול מעגלי המקיף את ההר ובו חורבת כנסיה. לאחר מכן, נרד דרומה לנחל יחיעם ונלך בו מזרחה ודרומה בשביל ירוק ואח"כ בשביל כחול אל היישוב כליל ובחזרה ליחיעם. הליכה במשך שש שעות. 

מקבל הטרמפ יתן כ-30 ₪ לנהג המסיע. הרשמה חובה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
26.2.2011 – שבת – (א) הליכה בכרמל לנחל נשר תחתון 

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נרד למחצבה. נטפס דרך נחל נשר ובו מצוקים. נשוב דרך חורשת הארבעים. זוהי הליכה של כ-5 שעות למיטיבי לכת. 
המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.

26.2.2011 – שבת – (ב) רכס גלבוע
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לנחל יצפור להתחלת ההליכה: כביש ליד הר ברקן – נחל יצפור – הר אחינועם. הליכה למיטיבי לכת, כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
5.3.2011 – שבת – (א) הליכה לגלבוע – מנחל יצפור לכל אורך רכס הגלבוע עד גן-נר
נתחיל את האיסוף בצבר ב- 06:00 ולאחר האיסוף מהשכונות נצא מאמפי ב-07:00, יוקנעם 07:20. 

ניסע למרגלות הגלבוע אחרי בית אלפא. נעלה בנחל יצפור, הר יצפור ולכל רכס הגלבוע לכל אורכו עד לישוב גן-נר. הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 90 ₪.

5.3.2011 – שבת – (ב) רכס גלבוע (הליכה קלה)
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע למלכישוע להתחלת ההליכה: מלכישוע – חרבת נר – 

נחל נר. הליכה כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
8.3.2011 – יום שלישי–  מעגלי מצומת חניתה מזרחה

ניפגש בשעה 08:00 ליד הבית של ישראל. ניסע לצומת חניתה ונחנה בחנייה שליד מפעל מתכת חניתה. 

נלך לכניסה הצפונית למצובה ומכאן לחרבת זבדי, נחל מצובה לכיוון חרבת עדרון. מכאן דרומה לתוך נחל כזיב ומערבה. ממזרח לתל עבדון נעלה צפונה לכיוון מצובה. הליכה במשך שש שעות. 

מקבל הטרמפ יתן כ-30 ₪ לנהג המסיע. הרשמה חובה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
12.3.2011 – שבת – (א) הליכה למוחרקה עד צומת התשבי  

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה בשעה 11:30. נלך מזרחה דרך נוף כרמל לכיוון המוחרקה. זהו האתר בו לפי המסורת הנביא אליהו (בתקופת המלך אחאב) גבר על כוהני הבנל והשמידם. מן המוחרקה נרד בשביל לכיוון צומת התשבי. מכאן, אפשרי כי נלך מערבה בדרך עפר למרגלות הכרמל עד אל צומת העמקים (טבעון). זוהי הליכה במשך כ-7 שעות למיטיבי לכת. נחזור בתחבורה ציבורית לחיפה. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.
12.3.2011 – שבת – (ב) מבואות ירושלים 
נתחיל את האיסוף בצומת צבר ב-06:30. ניסע לישוב מטע להתחלת ההליכה: מטע – הר סנסן – כביש 367 – נווה מיכאל. הליכה למיטיבי לכת, כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 100 ₪.
19.3.2011 – שבת – (א) טיפוס לחרמון – מהבניאס, נחל ג'ובתא, נחל חזורי
לאחר האיסוף משכונות חיפה נצא מאמפי ב-07:00, לב המפרץ 07:10, צבר 07:20. 

ניסע לבניאס להתחלת המסלול הרגלי. נעלה בנחל ג'ובתא ונחל חזורי עד נווה אטיב ואם ישאר זמן וכוח נמשיך לטפס עד לקופות הכניסה להר חרמון. 

הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 100 ₪.

22.3.2011 – יום שלישי–  מעגלי ממזרח לכברי

ניפגש בשעה 08:00 ליד הבית של ישראל. נחנה בקיבוץ כברי. נלך מזרחה לנווה זיו וצפונה אל תוך נחל כזיב. נלך בו מזרחה ונשוב מכיוון המונפורט. זוהי הליכה במשך כשבע שעות.

מקבל הטרמפ יתן כ-30 ₪ לנהג המסיע. הרשמה חובה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
26.3.2011 – שבת – (א) הליכה לכפר עין הוד 

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך לנחל נדר, כפר סיטרין, חניון אורן, מערת אצבע, עין הוד ובחזרה לצומת אורן. נחזור במוצ"ש בתחבורה ציבורית לחיפה. 
זוהי הליכה למיטיבי לכת במשך כ-6 שעות. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.
26.3.2011 – שבת – (ב) רכס הגלבוע
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. הליכה: מצפה גלבוע – הר אבינדב – נחל צביה – ישוב רשפים. הליכה למיטיבי לכת, כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
2.4.2011 – שבת – הליכה בהרי יהודה – מהישוב מטע לכיוון גוש עציון
נתחיל את האיסוף בצבר ב- 06:00 ולאחר האיסוף מהשכונות נצא מאמפי ב-06:45, מקסים 07:00. 

ניסע לישוב "מטע" בהרי יהודה להתחלת המסלול הרגלי. נרד לנחל סנסן והר סנסן ונמשיך לכיוון גוש עציון, מעלה ביתר, נחל גבעות והסביבה. 

הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 100 ₪.

5.4.2011 – יום שלישי–  הליכה לנחל בצת

ניסע ברכבת של שעה 07:46 לנהריה ומכאן באוטובוס של "נתיב אקספרס" עד צומת אדמית בקו 27 בשעה 09:00. נעלה למערת הנמר ומערות כוכים. אח"כ נלך מזרחה למערת קשת ולנחל בצת ונטפס דרומה לקיבוץ אילון. נבקר במוזיאון הקטן. מכאן יש אוטובוס של "נתיב אקספרס" חזרה לנהריה קו 28 ב-15:30, קו 27

ב-16:10. הליכה של כשש שעות. הרשמה חובה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
9.4.2011 – שבת – (א) הליכה אל מערת אורנית, בית אורן

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נטפס אל מערת אורנית ונחצה בתוכה. נרד לואדי מדרום לה ונטפס על ההר ממול לחוות הסוסים של בית אורן. נשוב דרך שוויצריה הקטנה.  זוהי הליכה של 6 שעות למיטיבי לכת. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם.

9.4.2011 – שבת – (ב) הגליל – צומת מירון – רמה  
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. בכביש 89 ליש ישוב מירון להתחלת ההליכה: אין הזקן – הר חלל – בית ג'אן. הליכה למיטיבי לכת כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
16.4.2011 – שבת – (א) טיול באיזור ואדי ערה – ברטעה, קציר, ריחן, סאלם
נתחיל את האיסוף בצבר ב- 06:00 ולאחר האיסוף מהשכונות נצא מאמפי ב-07:00, יוקנעם 07:20. 

ניסע לישוב ברטעה להתחלת הטיול הרגלי. נלך מעל נחל שבתה לרגלי קציר, שייך עבדאללה, יער ריחן, אום אל פאחם ונמשיך לאורך גדר ההפרדה לישוב סאלם. 

הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 90 ₪.

21.4.2011 – יום חמישי (ב' חוה"מ פסח)–  הליכה לחברון

כמו בשנה שעברה, גם השנה ניסע כנראה לחברון. הטיול יהיה כנראה ביחד עם "מטה חיפה". יהיה איסוף מנווה שאנן (ליד בי"כ רמב"ם) וממרכז חורב (ליד בני ברית). אפשרי כי האוטובוס יאסוף קודם מן הקריות.

נבקר במערת המכפלה, בית שניאורסון, בית רומנו ועוד אתרי תיירות ברובע היהודי בחברון. נסייר בקברי ישי ורות בתל רומידה. הדרכה מקומית בחברון. פרטים והרשמה אצל ישראל ציגלמן בטלפון:04-8257966. 
דמי השתתפות: 70 ₪.

23.4.2011 – שבת (ד' חוה"מ פסח) – (א) הליכה לנחל בוסתן ובקעת מהרל 

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך דרך בית אורן מזרחה להר שוקיף ונחל בוסתן. אפשרי כי נדרים לבקעת מהרל. נסיים בעין כרמל. 7 שעות למיטיבי לכת.

נשוב לחיפה במוצ"ש, בתחבורה ציבורית. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם.

23.4.2011 – שבת (ד' חוה"מ פסח) – (ב) הגליל – צומת מירון – רמה  
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. בכביש 89 ליש ישוב מירון להתחלת ההליכה: אין הזקן – הר חלל – בית ג'אן. הליכה למיטיבי לכת כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
26.4.2011 – יום שלישי–  מגרנות הגליל לנהריה

ניסע ברכבת של שעה 07:46 לנהריה ומכאן באוטובוס של "נתיב אקספרס" לכיוון גרנות הגליל  בקו 27 בשעה 09:00. נגיע אל מושב גרנות הגליל להתחלת ההליכה. נרד לנחל כזיב ונלך מזרחה לגשר הזיו ולנהריה. 

מכאן יש אוטובוס של "נתיב אקספרס" חזרה לנהריה (כל חצי שעה) קו 24 ב-16:35, קו 27 ב-16:50. 

הליכה של כשש שעות. הרשמה חובה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
30.4.2011 – שבת – (א) טיול בהרי ירושלים – מבוא ביתר, פארק בגין, חרבת סעדים
נתחיל את האיסוף בצבר ב- 06:00 ולאחר האיסוף מהשכונות נצא מאמפי ב-06:45, מקסים 07:00. 

ניסע לישוב מבוא ביתר להתחלת הטיול הרגלי, פארק בגין, עין קיביי, מעלה שלמון, חרבת סעדים, אבן ספיר.
הרשמה אצל אריק כהן כל בוקר בין השעות 8:00-9:00 בבוקר בטל' 04-8753871. המחיר 100 ₪.

30.4.2011 – שבת – (ב) הליכה ברמת הגולן (טיול קל)
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לכיוון מושב אודם להתחלת ההליכה: כביש 978 – יער אודם – ברכת רם. הליכה כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 100 ₪.
7.5.2011 – שבת – (א) הליכה לטבעון 

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נרד לנשר ונמשיך מזרחה ליגור.  נלך לכפר חסידים, טבעון, רמת הדסה לעין שרקרק. לצומת אלונים. זוהי הליכה למיטיבי לכת במשך כ7- שעות. נשוב לחיפה במוצ"ש, בתחבורה ציבורית. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם.

7.5.2011 – שבת – (ב) הליכה בגליל  

נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ההליכה: גרנות הגליל – נחל בצת – עד משה – פארק אדמית - יערע. הליכה למיטיבי לכת כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
9.5.2011  – יום שני – יום העצמאות: הליכה בשומרון

בעבר, נסעה קבוצה גדולה מאיתנו לצעדה באלון מורה. עדיין איננו יודעים באיזה ישוב בשומרון תהיה השנה צעדה. מחיר: כ-70 ₪. להתקשר אל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966.
14.5.2011 – שבת – (א) הליכה עם אריק – לקבלת פרטים בטל' 04-8753871

17.5.2011 – יום שלישי–  מהקריון לצומת המוביל
ניפגש במרכזית המפרץ בשעה 08:30. מכאן ניסע לקריון. נלך מזרחה לקיבוץ אפק ומכאן בשביל איזורי המסומן אדום לכיוון תל חנתון. הליכה במשך כשש שעות. נשוב באוטובוס 430 העוצר בצומת המוביל. 

הרשמה חובה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
21.5.2011 – שבת – (א) הליכה בכרמל עד אל כרם מהרל

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, ב-11:30. נלך אל מעיין עין קדם, טירת הכרמל, סיטרין בנחל הוד, חרבת חג'לון. מכאן, דרומה אל עמק מהרל ונלך בו עד אל הישוב כרם מהרל. לחלופין, נלך אל עמק מהרל דרך הר שוקיף. נצא דרך נחל מערות אל תחנת הדלק של קיבוץ עין כרמל. נחזור במוצ"ש בתחבורה ציבורית. זוהי הליכה למיטיבי לכת במשך כ7- שעות. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. 

21.5.2011 – שבת – (ב) נחל עמוד  

נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ההליכה: נחל עמוד – שפר – עין סמוכה – הר כפיר – עין אל אסד. הליכה למיטיבי לכת כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
28.5.2011 – שבת – (א) הליכה עם אריק – לקבלת פרטים בטל' 04-8753871
28.5.2011 – שבת – (ב) הליכה בגליל (טיול קל)
נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לכיוון כביש ליד צומת מירון להתחלת ההליכה: נחל מירון – נחל עמוד – צומת זיתים. הליכה כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 100 ₪.
31.5.2011 – יום שלישי–  לפארק התעשיה תירדיון  ונחל חילזון 

ניפגש ב-08:00 ליד הבית של ישראל. ניסע לפארק התעשיה תירדיון אשר ממערב לסכנין, נרד בדרך עפר צפונה אל נחל סכנין ונחל חילזון. נלך בנחל חילזון מזרחה ודרומה ונחזור דרך אשבל וסכנין. הליכה במשך כ-6 שעות. מקבל הטרמפ יתן כ-30 ₪ לנהג המסיע. הרשמה חובה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966.
4.6.2011 – שבת – (א) הליכה להר שוקיף וחרבת רקית

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך דרך האנטנה לנקודת גובה 840 בכניסה לעוספיא. נרד לבקעת אורן ונטפס להר שוקיף. מכאן לחרבת רקית ולאגם. נטפס לחוות הסוסים של בית אורן ונחזור לחיפה. זהו מסלול של 7 שעות למיטיבי לכת. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם.
4.6.2011 – שבת – (ב) נווה אטיב – בניאס (רמת הגולן)  

נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ההליכה: נווה אטיב – מבצר נמרוד – גן לאומי בניאס. 

הליכה למיטיבי לכת כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 100 ₪.
11.6.2011 – שבת – (א) הליכה עם אריק – לקבלת פרטים בטל' 04-8753871
14.6.2011 – יום שלישי–  צומת פוריה – הזורעים – בית קשת 

ניפגש בצומת יגור בשעה 08:00 לכיוון צפון. ניסע באוטובוס 430 עד אל צומת פורייה. 

מכאן נרד בדרך עפר דרומה למושב הזורעים. נלך מערבה בשביל מסומן כחול אל עין אדמי ונטפס בנחל אדמי לשדה אילן. נסיים בכניסה לבית קשת. מכאן נשוב באוטובוס אחד לעפולה ובאוטובוס 301 לחיפה. 

זוהי הליכה במשך כחמש שעות. הרשמה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966.

18.6.2011 – שבת – (א) הליכה עד אל נחל ציפורי: מיטיבי לכת 

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך ברגל לכיוון יגור, כפר חסידים, נחל ציפורי.  נסיים בישוב נופית או בנקודה אחרת בה נוכל לחזור. זוהי הליכה במשך כ-7-8 שעות. 

נשוב במוצ"ש בתחבורה ציבורית לחיפה. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.

18.6.2011 – שבת – (ב) הליכה בגליל  

נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע להילה להתחלת הטיול: הילה – מונפורט – פארק גורן – ישוב גורן – נחל כזיב – עין תמיר – עין זיו.הליכה למיטיבי לכת, כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
25.6.2011 – שבת – רמת הגולן – נחל שניר

נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. לישוב דן להתחלת הטיול: דן – נחל שניר – כביש 99. 

הליכה למיטיבי לכת, כ-5 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 100 ₪.
28.6.2011 – יום שלישי–  מצומת הושעיה לכרמיאל

ניפגש בצומת יגור לכיוון צפון בשעה 08:00. ניסע באוטובוס 430 לצומת הושעיה. מכאן נלך צפונה לרמנה ובשביל אדום לחרבת קנה. מכאן להר האחים, סכנין, תל מורסן וצפונה לנחל חילזון ולכרמיאל. 

זוהי הליכה במשך שבע שעות. הרשמה חובה אצל ישראל ציגלמן בטל' 04-8257966
2.7.2011 – שבת  – (א) הליכה לנחל ספונים – מצוקי בית אורן 

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. מכאן, נלך דרומה לכפר סיטרין. נטפס על מצוק של הכרמל (ללא שביל) ונלך בו מזרחה לבית אורן. נחזור דרך שוויצריה הקטנה לאוניברסיטה. הליכה של כ6- שעות למיטיבי לכת. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.

2.7.2011 – שבת – (ב) נחל זויתן (רמת הגולן)

נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לקצרין להתחלת הטיול:  פארק קצרין – נחל איתן – מפל זויתן – נחל זויתן - קצרין. הליכה למיטיבי לכת, כ-7 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 100 ₪.
9.7.2011 – שבת – (א) הליכה להר אלון  

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך דרך האנטנה לצומת דמון והר אלון. מכאן נגלוש לבקעת אורן. נחזור דרך בית אורן. זוהי הליכה של 5 שעות למיטיבי לכת. 
המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.
16.7.2011 – שבת – (א) הליכה ליגור – עוספיה 

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. מכאן, נרד לנשר ונמשיך ליגור. מכן, נטפס על הכרמל בנחל סבך המסתעף מתוך נחל יגור. זהו ואדי עם מצוקים ונשוב דרך האוניברסיטה. 

זוהי הליכה של כ6- שעות למיטיבי לכת. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.

16.7.2011 – שבת – (ב) נחל ג'לבון (רמת הגולן)

נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לכביש 91 להתחלת הטיול:  מפל דבורה – מפל ג'לבון – בריכת הקצינים – גשר פקק. הליכה למיטיבי לכת, כ-5 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 100 ₪.
23.7.2011 – שבת – הליכה לאגם – נחל אורן 

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך לשוויצריה הקטנה, בית אורן, נחל אורן, חניון אורן. אפשרי כי נלך לקניון חיפה. זוהי הליכה של 6 שעות למיטיבי לכת. נחזור לחיפה במוצ"ש בתחבורה ציבורית. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.
6.8.2011 – שבת – הליכה לטירת הכרמל ורמת בגין 

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נרד לטירת הכרמל, נטפס לרמת בגין בשביל הירוק הישן. זוהי הליכה של 5 שעות למיטיבי לכת. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. 
6.8.2011 – שבת – דרך ים התיכון

נתחיל את האיסוף ב-07:00 ליד אולמי רון. ניסע לחוף הבונים להתחלת הטיול: חוף הבונים – חוף דור. 

הליכה למיטיבי לכת, כ-6 שעות. המדריך: בוריס סקצ'ק. 

הרשמה אצל בוריס בימים א'-ה' בין השעות 20:30-21:30 בטלפון 077-8200130. דמי השתתפות: 90 ₪.
13.8.2011 – שבת – נחל לוטם 

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נרד למעין קדם ולטירת הכרמל. מכאן נמשיך צפונה ונטפס בנחל לוטם למרכז הכרמל. הליכה במשך כ-5 שעות.  המדריך: ישראל ציגלמן. 
אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.
20.8.2011 – שבת – הליכה בכרמל המערבי 

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נרד לטירת הכרמל ומכאן נלך צפונה למערת אליהו. ממנה נטפס על הכרמל ונשוב  דרך הכרמל הצרפתי. זוהי הליכה של כשש שעות. 
המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.
3.9.2011 – שבת – הליכה לבקעת אלון  

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך דרומה לבית אורן, לבקעת אלון ולהר אלון. הליכה של כשש שעות. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.
10.9.2011 – שבת – הליכה בעיר  

ניפגש ליד הבית של משפחת ציגלמן ברחוב שבדיה 7, דניה, בשעה 11:30. נלך לנווה שאנן, חליסה והדר. נשמע אודות ההיסטוריה של המקום. נשוב לכרמל ובחזרה. הליכה של כשש שעות. המדריך: ישראל ציגלמן. אין צורך להירשם. אין דמי השתתפות.
קבוצת המטיילים חובבי הטבע חיפה

כתובת: אצל אורי סלומון, רח' אמנון ותמר 10, טבעון 36060, 

טל' 04-9533626; פלאפון: 052-4035477
טיולים לשנת תשע"א לתקופה 18.6.2011 – 9.10.2010
9.10.2010 – שבת – הר מירון – שביל הפסגה ונחל נריה 

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות, עכו ונהריה לפסגת הר מירון להתחלת הטיול. מעין חממה נמשיך בנחל נריה ונגיע לחורפיש לפגוש את האוטובוס. זהו טיול רגיל של כ- 5 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
23.10.2010 – שבת – מריחניה למערת עלמה ולמרות בית כנסת עתיק לרגלי תל חצור 

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות, עכו וכרמיאל לכפר ריחניה. משם, נלך למערת עלמה ונמשיך עד לרגלי תל חצור. זהו טיול רגיל, יפה ומרשים כ-5-6 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
6.11.2010 – שבת – בן נעים ליד עפולה עילית (חדש) – גבעת המורה 

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות וקרית טבעון (07:45) לעפולה עילית. משם, ליד הישוב נעים נתחיל את הטיול באיזור ירוק ונסיים בגבעת המורה. זהו טיול רגיל של כ- 5 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
20.11.2010 – שבת – מושב מולדת – נחל יששכר 

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות וקרית טבעון למושב מולדת להתחלת הטיול. משם, בנחל יששכר אפשר לפגוש צבאים על הגבעות. נצא לכביש לפגוש את האוטובוס. זהו טיול רגיל של כ- 5-6 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
4.12.2010 – שבת – קרני חיטים – גן גאולוגי נביא שועיב ובית הכנסת בארבל וטיול בואדי חמם 

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות וקרית טבעון לקרני חיטים. משם, לנביא שועיב הוא יתרו והגן הגאולוגי שקם על אתר מחצב קדום. לאחר מכן באוטובוס לבית הכנסת בארבל והמשך טיול נוסף. 

זהו טיול משולב ורגיל כ-6 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
18.12.2010 – שבת – הירדן ההררי – גשר הדודות 

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות, עכו וכרמיאל להתחלת הטיול במצד עטרת ולאורך הירדן הגועש. נגיע לגשר כפר הנשיא ומשם נמשיך עד גשר הדודות. זהו טיול רגיל של כ-5 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
1.1.2011 – שבת – מצודת כח – קרן נפתלי ונחל דישון  

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות, עכו וכרמיאל. נתחיל את הטיול בשביל ישראל המתחבר לקרן נפתלי ונחל דישון. זהו טיול רגיל כ-6 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
15.1.2011 – שבת – הר כמון – נחל כמון ונחל צלמון  

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות, עכו וכרמיאל להר כמון להתחלת הטיול. נרד בנחל כמון המרשים ונגיע לנחל צלמון ונסיים ליד מאגר צלמון. זהו טיול רגיל כ-5-6 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
29.1.2011 – שבת – בית הכנסת המשוחזר בגולן – קשתות רחבעם עד מושב רמות

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות, עכו וכרמיאל לגולן לקשתות רחבעם בית כנסת קדום ומשוחזר ונרד בדרך לכיוון הכנרת ונסיים במושב רמות. זהו טיול יפה ומיוחד ורגיל כ-5-6 שעות.

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
12.2.2011 – שבת – נחל עמוד תחתון עד גנוסר  

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות, עכו וכרמיאל (07:45) להתחלת הטיול. מכביש עמיעד נחלוף ליד מוביל המים והעמוד שבנחל. זהו טיול רגיל כ-5 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
25-27.2.2011 – חמישי-ראשון – הטיול השנתי והפעם באילת 

נצא בשעה 06:00 מטבעון, ב-06:30 מצבר בקריות ובשעה 07:00 מצומת בת גלים במקום הקבוע. 

ביום הראשון יום ה' נטייל בנחל פרת הוא ואדי קלט, גן לאומי באיזור ירושלים – ים המלח. 
ביום ששי – הקניון האדום ונחל שני. 

ביום שבת – קניון שחורת והר אמיר ותצפית על עמודי עמרם. 

ביום א' – לפני העזיבה בנחל שלמה והר צפחות. 

נתאכסן במלון 4 כוכבים חצי פנסיון. להביא בגד ים. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות כולל הכל: 1,200 ₪. עם ההרשמה לשלם מקדמה של 400 ₪. 
12.3.2011 – שבת – הגלבוע ואירוס הגלבוע – הר ברקן, כתף שאול והעמק הנעלם או שביל הפתולים   

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, קריות וקרית טבעון לגלבוע ואירוס הגלבוע. נטייל בהר ברקן וכתף שאול ונרד בעמק הנעלם או בשביל הפתולים אם יהיו הרבה מטיילים. זהו טיול רגיל כ-5 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
26.3.2011 – שבת – נחל אביבים ונחל דישון  

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות, עכו וכרמיאל להתחלת הטיול בנחל אביבים. נגיע למערת האדם הקדמון ומשם נתחבר לנחל דישון לפגוש את האוטובוס. זהו טיול יפה ורגיל כ-5-6 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
9.4.2011 – שבת – בית ג'אן – אדמונית החורש בנחל כזיב וחמדת ימים  

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות, עכו וכרמיאל לבית ג'אן להתחלת הטיול בנחל כזיב. נגיע לעין הזקן ומשם נמשיך ונרד בשביל המגיע לחמדת ימים. זהו טיול רגיל כ- 5-6 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
23.4.2011 – שבת – מיבניאל עד מנחמיה
נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות וקרית טבעון (07:45) ליבניאל להתחלת הטיול. נרד בנחל יבניאל ונלך עד מצפה אילות ומשם למנחמיה בשבילים ירוקים ופורחים. זהו טיול רגיל כ-5 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
7.5.2011 – שבת – מהבניאס עד שאר ישוב והגשר החדש  

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות, עכו וכרמיאל לשמורת הבניאס והגשר הצופה על המפל (חדש) ומשם, לשאר ישוב ואם הזמן מאפשר ניסע לטיילת על הירדן ליד כפר בלום. זהו טיול רגיל כ- 5-6 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 100 ₪  כולל כניסה לשמורה.
21.5.2011 – שבת – מערת קשת – נחל בצת ונחל שרך 

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות, עכו ונהריה למערת קשת ומשם נרד לנחל בצת ונחל שרך והמערה בנחל. זהו טיול רגיל כ- 5 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
4.6.2011 – שבת – ביריה – קבר רבי עוזיאל ונחל מחניים לחצור הגלילית  

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות, עכו וכרמיאל (07:45) לביריה להתחלת הטיול. משם, נרד עד קבר עוזיאל ולעמוקה ואחר כך, בנחל מחניים נגיע לחצור הגלילית. זהו טיול רגיל 5-6 שעות. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר – 90 ₪, לאורח – 100 ₪.
18.6.2011 – שבת – הדן והחצבני – טיול מים לסיום העונה  

נצא בשעה 07:00 מאמפי לאחר האיסוף הרגיל המתחיל ליד אולמי רון, קרית אליעזר בשעה 06:30. נוסעים לצ'ק-פוסט, מול לב המפרץ (07:10), קריות, עכו וכרמיאל. בכניסה לישוב דן נלך בשביל הצופה על גבול סוריה עד הכניסה לשמורת נחל שניר. לאחר הטיול שחלקו עובר במים נסיים בארוחה חגיגית לסיום העונה, בעוגה ופרי ומצב רוח טוב ואיחולים לבביים לכל החברים היקרים. 

הרשמה אצל אורי בטל': 04-9533626 בשעות 19:00-20:30 או בנייד: 052-4035477.

דמי השתתפות: לחבר  –100 ₪.
	ניפגש בעונה הבאה עם בריאות וכוחות מחודשים ושלום ושלווה לכל עם ישראל

חובבי הטבע חיפה



חובבי הטבע – ירושלים

אצל זאב ויינטראוב, רח' שמעוני 28א', רסקו, ירושלים 92623, טל' 02-6785601
דמי חבר לשנת תשע"א הם: 20 ₪ ליחיד.
הרשמה לכל הטיולים

במזכירות–טל'02-6785601 או חביבה וינר–טל' 02-6437405, טל' זאב בזמן טיול: 050-6925544.
הנרשמים לכל טיול יכולים לבטל השתתפותם עד יום חמישי (יומיים) לפני הטיול. מי שנרשם לטיול ואינו מופיע בתחנות האיסוף ולא מודיע על כך, יחויב במחצית מחיר הטיול אם היעדרותו לא נובעת מסיבה רפואית.

תחנות איסוף לכל הטיולים באוטובוסים

בית אלישבע
07:00
מלחה, רח' שטרן                       07:18
מלון המלכים
07:10                        המפלצת בקרית יובל                  07:20
פינת עזה – מטודלה
07:12
כיכר דניה בית הכרם                  07:25
רח' הרצוג צומת ניות
07:15
בתחנת האוטובוס ליד 

מול תחנת הדלק פז רח' הרצוג
07:17
סונול בכניסה לעיר                     07:35


מבשרת                                   07:40
טיולים לשנת תשע"א לתקופה 25.6.2011 – 16.10.2010
מחיר כל טיול יומי 120 ₪ לחבר ו-140 ₪ לאורח. המחיר כולל כניסה לאתרים, איסוף ופיזור ע"י האוטובוס. בכל הטיולים יש לבוא מצוידים במים (ליטר וחצי לפחות), נעלי הליכה ולא נעלי ספורט.
חברים בעלי כרטיס הנחה לשמורות ולפארקים של רשות הטבע והגנים, מתבקשים להביאם לטיולים. 

מומלץ להצטייד בפנסים. 

16.10.2010 – שבת – נחל ציפורי – תחילת הסיור בישוב נופית ממנו נרד אל הנחל דרך מרבצי חצבים, תחנת הקמח עליל, תחנת הנזירים, עין בקע. מכאן ניסע למכמורת לרחצה. הביאו בגדי ים. 

במידה ומזג האויר לא יאפשר רחצה נמשיך את המסלול עד לאקליפטוס שבסמוך לצומת המוביל. 

הליכה נוחה עד בינונית של כ-4 שעות. המדריך: תום דורון. 

30.10.2010 – שבת – נחל שורק, הקטלב, בעקבות החלמוניות, הליכה בינונית של כ-4 שעות. 

המדריכה: רותי צוראל. 

12-13.11.2010 –  סופשבוע באיזור גוש שגב וכרמיאל. פרטים יפורסמו בנפרד. המדריכה: רותי צוראל. 

27.11.2010 – שבת – נחל גוב עליון ומעלה עקרבים רומי. הליכה בינונית+ של כ- 5 שעות. המדריכה: גונדי. 

11.12.2010 – שבת – גליל עליון ממצפה חרשים לפקיעין, הליכה בינונית של כ-4 שעות. הליכה בטבע גלילי ובוסתנים, ובסיומה עליה לפקיעין וביקור במערת הרשב"י. המדריך: חנוך ניר. 

24.12.2010 – יום ששי באופן חד פעמי – סיור ארכיאולוגי במנזרי מדבר יהודה: אבתימיוס, מרטיריוס, השומרוני הטוב – המצודה והארמון בהדרכתם של הארכיאולוג ברוך יוזפופסקי וקארין דנגלר. הליכות נוחות. 

8.1.2011 – שבת – נחל אוג – בקעת יריחו ושמורת עיינות צוקים (נא להביא כרטיסי הנחה למי שיש). הליכה בינונית על גבי חלוקי נחל בחלקו העליון של הנחל כולל קטעים מעט אתגריים. בכפוף למזג האויר ולמצב הגבים, במידה ונוכל להמשיך בנחל, נתפצל לשתי קבוצות. המעדיפים מסלול רגיל ימשיכו בדרך נוחה לאלמוג. מי שירצה הליכה אתגרית עם סולמות ימשיך איתי. משם, נמשיך לשמורת הטבע עיינות צוקים (עין פשחה). המדריכה: רותי צוראל. 

22.1.2011 – שבת – מבית גוברין למושב אמציה בעקבות שביל ישראל כולל אתרים שבדרך. 

הליכה בינונית של כ-4 שעות. המדריכה: רותי צוראל. 

5.2.2011 – שבת – נחל משמר בבקעת ים המלח דרומית לעין גדי. הליכה בינונית של כ-5 שעות על שביל. 
נפגוש בנביעה ונרד בנקיק. המדריכה: גונדי. 
19.2.2011 – שבת – נחל קייני ועיינות קייני בסמוך למגידו שבאיזור הדרומי של רמות מנשה. 

הליכה נוחה של כ-4 שעות ממעלה עירון ועד לנחל. המדריך: רמי בכר. 
4-5.3.2011 – סופשבוע באיזור מצפה רמון. פרטים יפורסמו בנפרד. המדריכה: רותי צוראל. 

19.3.2011 – שבת – נחל ביתרון וגבעת חצבה. הליכה בקניון הנחל המרשים והפחות מוכר בערבה, כולל חווארי ים המלח, גבעת חצבה ועיר אובות. הליכה בינונית של כ- 4 שעות. המדריך: רמי בכר. 

2.4.2011 – שבת – מצובה לדרך בורמה בעקבות שביל ישראל. הליכה בינונית במגמת ירידה של כ-4 שעות עם תקווה לפריחה. המדריכה: רותי צוראל. בטיול זה נציין שנה למותה של חברתינו הדסה. 

16.4.2011 – שבת – משער הגיא דרך קבר שייח עלי לפארק איילון כולל ביקור במנזר ביאטיטוד באמאוס עם תקווה לפריחה. הליכה בינונית של כ-4 שעות בהדרכת אורי הראל וקארין דנגלר. 

30.4.2011 – שבת – הליכה בנחל דישון. הליכה בינונית של כארבע שעות.  המדריכה: רותי צוראל. 

14.5.2011 – שבת – מצפה הילה, הר ברתות, בעקבות השושן הצחור שצומח בתוך שיחי שיבא שאותם הביאו הצלבנים לארץ. ליד פריחה של מישויה פעמונית (בתקווה שתהיה). עליה לפארק גורן. אם מזג האויר יאפשר, נמשיך למכמורת לרחצה. הביאו בגדי ים. הליכה בינונית של כ-5 שעות. המדריך: חנוך ניר. 

28.5.2011 – שבת – יער בית קשת שבגליל התחתון, נחל ברק בן אבינועם. הליכה בינונית של כ- 4 שעות. 

המדריכה: רותי צוראל. 

11.6.2011 – שבת – מצומת דמון שבכרמל דרך נחל אלון אל חורבת אלון ועין אלון. משם, למחצבות קדומים. 

הליכה בינונית של כ-4 שעות. בתום הטיול ניסע לרחצה במכמורת. הביאו בגדי ים. המדריך: תום דורון. 

25.6.2011 – שבת – מנחל חלילים לאנדרטת התאומים שבנחל ארזים ומשם, למעיין ליפתא. 

הליכה נוחה עד בינונית של כ-3 שעות. כאן נקיים את מסיבת הסיום ולסיום ניסע לרחצה באשדוד. 

הביאו בגדים ים. המדריך: משה צדוק. 

המדריכים רשאים לשנות את מסלולי ההליכה בהתאם לתנאי מזג אוויר, 
הפריחה באזור, והמצב הביטחוני.






